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BUD

ZEN

sKarate—Boom* in den neuen Bundeslindern

NAGAI SHIHAN EROBERT DRESDEN

Im August 1990 verbrachte Nagai
Shihan sein erstes Karate-Wo-
chenende in der damaligen DDR.
Wie es flr unseren Bundestrainer
der erste Lehrgang in Dresden war,
war es andererseits flir die meisten
DDR-Karateka auch das erste Mal,
daB sie einen echten japanischen
GroBmeister zu Gesicht bekamen;
man kann bereits vorweg nehmen,
daB Alle schlichtweg begeistert
waren.

Nach gemeinsamer problemloser
Anreise wurden wir, d.h. neben
Nagai Shihan noch Reinhard Na-
we, Eugen Landgraf, Uwe Borsody
und ich (Peter Nuding), kurz vor
Dresden schon erwartet. Nach kur-
zer BegriBung ging es auch direkt
weiter zur Turnhalle, wo schon ca.
200 Karateka, alle aus der DDR,
gespannt auf Nagai Shihan war-
teten. Nagai Shihan war von der
Kulisse und der Leistungsbereit-
schaft, die man gleich zu Beginn
der ersten Trainingseinheit férmlich
splrte, sichtbar begeistert und ver-
langte den Teilnehmern Alles ab.

Die Karateka waren ihrerseits von
Nagai Shihan dberwaltigt; dies al-
lein schon aufgrund seiner starken
Persénlichkeit. Bei seinen De-
monstrationen, was er unter Kime,
Genauigkeit und Schnelligkeit ver-
steht, waren sie vollig sprachlos.

Unser Bundestrainer nahm sich
auch viel Zeit, um Allen den Hinter-
grund des ,Do" zu erldutern und
ihnen zu erkldren, was er unter
+Nagai-Do", als seinen Weg ver-
steht. Er flhrte allen Anwesenden
vor Augen, daB reines Sport-Ka-
rate, ohne Do, Disziplin und Tradi-
tion, in seinem Verband und
Training nichts zu suchen habe.

Mit seinem durchdachten Training
deckte Nagai Shihan wieder samt-
liche Bereiche des Shotokan—Kara-
te ab. Nach den ersten zwei
Trainingseinheiten, die, wie nicht
anders zu erwarten, alle Teilneh-
mer voll forderten, waren vom
WeiBgurt bis hin zum Dan-Trager

Alle véilig durchgeschwitzt. Im An-
schluB wurde den Karateka aus
der DDR, auf Wunsch von Nagai
Shihan, von uns mitgereisten Dan
—Tragern, eine kurzfristig einstu-
dierte ,Demo” dargeboten. Die
Vorfilhrung war zwar kurz, aber,
aufgrund der Reaktionen seitens
der Zuschauer, darf man behaup-

ten, daB sie gut ankam. '

Zum SchluB ware noch zu sagen,
daB die Organisation, dank Bernd
Geupel, der fir den S.K.I.D. samt-
liche Kontakte zu den Ost-Kara-
teka knlpfte und somit auch
diesen Lehrgang in Dresden (iber-
haupt mdglich machte, wie ein
Schweizer Uhrwerk ablief.

Ein Dankeschén auch an die
Dresdner Karateka flir die profes-
sionelle Ausrichtung und den net-
ten Abend. Ein Lob auch von Nagai
Shihan fir die sehr guten Leistung-
en bei den Gurtelprifungen, das
interesse und Engagement der
Lehrgangsteilnehmer.»

Fotos (B. Geupel):

Nagai Shihan vor den 200 Ost—Ka-
rateka — immer in Bewegung und
immer zu aktionsgeladenen De-
monstrationen seines unglaubli-
chen Kénnens bereit,
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Lembukan, Simbach feierte 10-jihriges Bestehen

VIER GROSSMEISTER IN SIMBACH

Shotokan der Meisterklasse mit Miura Shihan (7. Dan), Nagai Shihan
(7. Dan), Kawasoe Shihan (6 Dan) und Koga Shihan (6 Dan)

AnldBlich des zehnjdhrigen Ju-
bildums des S.K.|.D.-Dojo Lem-
bukan in Simbach, hatte sich
Dojoleiter Alexander Schifferer
(3. Dan) etwas ganz besonderes
einfallen lassen:

Ein GroBlehrgang mit den Bun-
destrainern aus ltalien, aus der
Schweiz, aus Osterreich und
Deutschland mit anschlieBen-
dem Vier-Ldnder-Vergleichstur-
nier der Nationalteams.

Der verbandsoffene Lehrgang fand
am 10. und 11. November ver-
gangenen Jahres in der Dreifach-
halle im Schulzentrum in Simbach
statt.

Die Instruktoren; —jeder eine Klas-
se fur sich:

Shihan Masaru Miura, 7. Dan (1)
Shihan Akio Nagai, 7.Dan (BRD)
Shihan Norio Kawasos, 6. Dan {A)
Shihan Rikuta Koga, 6. Dan (CH)

Fast “dreihundert” Karateka waren
von liberall her angereist, um an
diesem GroBereignis teilzuhaben.
Bestens organisiert, konnte man
schiieBlich an die erste Trainings-
einheit gehen. Nach gemeinsamem
Aufwarmtraining unter Kawasoe
Shihan (...bitte nicht den Seit-
spagat...), wurden vier Gruppen
gebildet und jeder der GroBmeister
konzentrierte sich auch gleich voll
auf seine Gruppe.

Miura Shihan legte viel Wert auf
Disziplin, korrektes Verhalten und
verlegte sein Training, nach kurzen
Kihon-Ubungen, schwerpunkimas-
sig auf flexibles und effektives “In-
fight"-Training. Es war faszinierend
mitanzusehen, wie Miura Shihan
die weitaus gréBeren Schwarzgurte
von den Beinen tiB, fegte oder ein-

fach im freien Raum leerlaufen
lieB.
Nagal Shihan verbliiffte einmal

mehr mit seinen Kihon-Kombina-

tionen, die manche Karateka nicht
selten zu verzweifeltem Kopfschuit-
teln veranlaBten. Danach legte er
viel Wert auf genauestes Kata-
Training.

Kawasoe Shihan lieB wieder sei-
ne Mawashi- und Ura-Mawashi-
Geri wie ein Trommelfeuer auf sei-
ne verblifften Schiler los. Auch
Kawasoe Shihan zeigte viel “In-
fight”, eng am Gegner mit Empi
Uchi oder Beinfegern,
und Wiirfen.

Hiza-Geri

Koga Shihan verstand es bestens |
seine Lehrgangsteilnehmer zu mo- §
tivieren und zeigte wie man aus- |

gefeilte Kihon-Kombinationen in
verschiedene Richtungen,
auch am Partner trainieren kann.
Alles in allem konnte das Lem-
bukan— Dojo mit diesem Lerhgang
hochzufrieden sein, war es doch
einer der wohl besten Lehrgénge
der vergangenen Jahre.

Ein wirdiges Ereignis flr ein zehn-
jahriges Jubildum. (AC)+

8 Shotokan
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S.K.I.D.-Dojos stellen sich vor

Nach meinem Aufruf im letzten Shotokan Magazin ha-
ben alle S.K.I.D. Dojos die Méglichkeit, ihr Dojo ganz
personlich und aktuell im Shotokan Magazin vorzustel-

len.

Unter dem Motto ,,S.K.I.D. Dojos stellen sich vor, soll
allen Lesern ein Einblick in die Dojos des S.K.I.D. er-
moglicht werden. Das Shotokan Magazin freut sich, als
erste Prisentation eines der &ltesten und erfolgreichsten
Dojos, das Kamakura—Dojo, vorstellen zu kdnnen.

Zusammengetragen von Marlies Nawe, Renate und Wolfgang Matzer

Dojo-Chr,ovnik

Kamakura, dieser klangvolle Na-
me, der im November 1984 von
Nagai Shihan dem Telgter S.K.I.-
Dojo verliehen wurde, hat sich
aufgrund der hervorragenden Leis-
tungen seines Trainers Reinhard
Nawe (4. Dan), zu einer festen
GriBe im S.K.1.D. entwickelt.

Ein kurzer Ruckblick in die japani-
sche Geschichte gibt Auskunft (ber
die Entstehung des Dojo—Namens.
Um nicht den Rahmen dieses Ar-

tikels zu sprengen, halten wir uns
hier an einen kurzen Text im Tele-
grammstil.

Minamoto-no-Yoritorno, Oberhaupt
des Minamoto—Geschlechts, einer
alten Samurai-Familie, erméglichte
durch bedeutende militdrische Er-
folge, die Entstehung der sog. Ka-
makura-Periode (1185-1333).

Kamakura, ein kleines Fischerdorf
in der Sagami-Bucht (in der Ndhe
des heutigen Tokyo), erklarte er zu
seinem Stammsitz. Dort errichtete
er eine, vom Kkaiserlichen Hof un-

abhangige, Militarregierung — das
Bakafu. 1192 wurde Minamoto
zum ersten Shogun ernannt. Das
Wappen der Minamoto stellt eine
Enzianblite dar.

Die Geschichte des KamakuraDojo

ist nun untrennbar mit einem

Namen verbunden, Reinhard Na-
we. Er wechselte 1978 vom DKB in

den S.K.I.D. Gber. Das Zusammen- :

treffen mit einem der Mitbegrinder
des S.KI.D., Erich Kiikelhahn,
flihrte zum Eintritt in dessen Dojo
Musashi in Osnabriick., Durch har-
tes, ungewohntes Training, und mit
der Unterstlitzung von Erich Kiikel-
hahn, konnte Reinhard Nawe am
05.04.1981 vor Nagai Shihan die
Prifung zum Shodan erfolgreich
ablegen,

Im November 1981 wurde dann ein
Anfangerkurs, mit 60 Teilnehmern,
vom Dojo Musashiin Telgte durch-
gefiihrt. Dies war auch die eigent-
liche Geburtsstunde des Kamaku-
ra-Dojo.

Durch intensives Training in Osna-
brick und bei Lehrgangen unter
Nagai Shihan, verbesserte Rein-
hard Nawe seine Leistungen .und
bestand im Januar 1983 die PrG-
fung zum zweiten Dan mit Aus-
zeichnung.

Die anfangliche gute Zusammen-
arbeit zwischen Reinhard Nawe
und Erich Kikelhahn fand im Ok-
tober 1983 ein jahes Ende, als das
Dojo Musashi aus dem S.K.I|.D.
austrat. R. Nawe blieb mit seinem
Telgter Dojo im S.K.I.D. und stand
auch weiter voll hinter Nagai
Shihan und dessen Vorstellungen
vom Karate—Do.

Seit dieser Zeit ist Nagai Shihan
auch in Teigte ein gern gesehener
Gast. RegelmaBig werden mehrere
Lehrgange pro Jahr unter Nagai
Shihan abgehalten,

Im Februar 1985 schlieBlich, orga-
nisierte das Kamakura—Dojo sein
erstes  Nachwuchsturnier. Dank

10 Shotokan
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des regelmaBigen Trainings wur-
den einige gute Plazierungen er-
rungen. So siegte bei den Damen
Kata-B Helga Neugebauer. Der
dritte Platz ging an Petra Em-
merich. Bei den Herren siegte
Michael Wallow; ebenfalls Kata-B
und im Kumite-Herren B errang
Frank Stuckemeier den 4. Platz.

Nachfolgend die wichtigsten Erfol-
ge des Kamakura—Dojo:

10/85 DM Kéln Porz
F. Stuckemeier dt. Meister
in Kumite u. Kata B
A. Kemp 3. Platz Kata A
12/85 WM in Diisseldorf
R. Nawe Kampfrichter
04/86
R. Nawe 3. Dan
10/86 DM Telgte
A. Kemp dt. Meister Kata A
Kumite—Mannschaft 3. Platz
11/86 EM Cork (Irland)
A. Kemp 3. Platz Kata—Team
04/87
Funf Telgter Karateka (Schil-
er von  R. Nawe)} legen in
Bergheim Prifung zum Sho-
dan ab
R. Nawe intern. Kampfrichter
11/87 DM Bad Oldesloe
A. Kemp dt. Meister Kata A
H.Neugebauer 3. Platz Kata A
01/88 — 02/88
Neue Kamakura Abteilung in
Einem ‘
Kanazawa Shihan in Telgte
06/88 DM Bergheim
A. Kemp dt. Meister Kata A
G. Kolbe 2. Platz Kata A
P. Schmelter 2. Platz Kata B
11.12/88 WM Japan
R. Nawe Kampfrichter
A. Kemp 3. Platz Kata-Team
G. Kolbe 3. Platz Kata—Team
05/89 Deutschlandpokal Telgte
1. Platz Damen Kata—Team
P.Emmerich 2. Platz Kumite B
G. Kolbe 3. Platz Kata A
10/89 DM Schwibisch Gmind
F.Stuckemeier 2. Platz Kata A
10/89 R. Nawe 4. Dan

04/90 Deutschlandpokal HH
G. Kolbe 1. Platz Kata A
P. Schmelter 3. Platz Kata A
Damen Kata—Team 1. Platz
F. Stuckemeier 2. Platz Kata
und 3. Platz Kumite A
08/90 Miinsterland Trophy WAF
K. Lipka 1. Platz Kata B
F. Zander 1. Platz Kumite B
P. Schmelter 1. Platz Damen
Kumite A
G. Kolbe 2. Platz Kata A
P. Schmelter 3. Platz Kata A
F.Stuckemeier 2. Platz Kata A
3. Platz Herren Kumite—Team
10/90 DM Warendorf
G. Kolbe dt. Meisterin Kata A
1. Platz Damen Kata—Team
P.Schmeiter 3. Platz Kumite A
F.Stuckemeier 3. Platz Kata A
Reinhard Nawe war bei samtlichen
Turnieren und Meisterschaften als

S.K.I.D.-Dojos stellen sich vor

Kampfrichter eingesetzt. Das nac-
hste groBe Ziel fur die z.Zt. 56
Karateka des Kamakura-Dojo, ist
die WM 1991 in Mexico. Dies gilt
insbesondere fur die Mitglieder des

S.K.I.D.—Nationalteams  Gunbhild
Kolbe, Petra Schmelter und
Frank Stuckemeier.

Zum Ende des Jahres 1991 gibt es
dann in Telgte einen Grund zum
Feiern: das zehnjdhrige Kamaku-
ra-Bestehen. Hierzu wiinschen
sich die Telgter, speziell ihrem Trai-
ner R. Nawe, dem sie bei dieser
Gelegenheit fur sein aufopferungs-
volles und selbstloses Training
danken wollen, daB der sportliche
Geist sowie der Geist des Karate-
Do auch fir die folgenden Jahre
erhalten bleibe.-
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DI 1990

HIGHLIGHT

Starke Leistungen bestatigen hohen Leistungsstand des S.K.LD

Ausrichtendes Dojo der 15. Deut-
schen Meisterschaft des S.K.I.D. war
das Dojo Kamakura.

In einer bestens vorbereiteten Halle
des topmodernen  Bundeswehr-
Schulzentrums in Warendorf fanden
sich fast 180 Karateka aus dem
gesamten Bundesgebiet ein. Unter
den Startern auch die S.K.I.D.-Elite
mit den amtierenden Europame|s~»
tern.

Nach langen Vorreden und Ehrung
der verdienten Helfer der Stadt Wa-
rendorf und Einen sowie Danksagun-
gen an die Bundeswehr, wurden die
Vorkdmpfe am Samstagmorgen, dem
27.10.1990 erdffnet.

Vorweg ein Dankeschdn und groBes
Lob an die Organisatoren um Dojo-
leiter Reinhard Nawe und seinen
Helfern fir eine tolle Veranstaltung.

EEEE EETER

GroBer Andrang bei der
Deutschen Meisterschaft
1990 in Warendorf. (Foto
links).

Nagai Shihan und M. Dione
(Foto unten).

18 Shotokan
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DM 1990

WARENDORF

Text: Antonio Ceferino

Bedingt durch die hohe Teilneh-
merzahl, zogen sich die Vorkampfe
bis in den spaten Nachmittag
hinein.

In der B-Klasse wie auch der
A-Klasse sah man sehr gute Leis-
tungen in Kata und Kumite. Trotz
Nervositat und Unerfahrenheit der
jungen Karateka traten kaum ernst-
hafte Verletzungen auf — ein posi-
tiver Effekt der souveranen Leis-
tung der anwesenden Kampfrich-
ter, die stets die Ubersicht und die
nétige Objektivitat behielten.

Starker Nachwuchs

Bei den Kindern konnte sich wieder
einmal der erfolgsgewohnte Mar-
kus Weber behaupten und sicherte
sich erneut den Meistertitel. Serdar
Ozmer und Sofian El Kawash folg-
ten ihm mit einigem Abstand.

In der Kategorie Kata-Herren B
konnte sich Mike Glocke vor ismail

Tanis und Jan Schmidt verdient
durchsetzen,
Bei den Damen siegte Cornelia
Juhr knapp vor Barbara Puls und
Katrin Sahre.

Die Kata-Darbietungen in der B-
Klasse waren allesamt von hohem
technischen Niveau und zeugten
von gutem Kihon-Training der Teil-
nehmer. Die guten Leistungen des
-Nachwuchs® lassen Gutes fir die
Zukunft des S.K.I.D. hoffen.

Die A-Klasse kann sich also auf
starke Nachwuchskampfer freuen!

Actionreiche Kampfe mit
hohem technischen Niveau
begeisterten die Zuschauer
(Bild oben)

Der alte Zweikampf bei den
Damen: Gunhild Kolbe und
Corinna Brieske lieferten
sich wieder ein packendes
Kata-Duell

Fotos: Jorg Fichna

Nicht anders sah es in den Kumite-
B-Kampfen aus. Auch hier wurden
sehr gute Leistungen geboten.

Bei den Herren siegte Josef Fuchs
vor Husein Jilmer; nach spannen-
dem und hartem Fight. Nach guten
Kampfen erkampfte sich hier Gian
Carlo Amico den dritten Platz.
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DM 1990

Bei den Damen gab es im Kumite
keine Klassenabstufung sondern
nur eine “Allkategorie”.

Hier setzte sich die starke Taira-
Kampferin, Barabara Zimmermann
im Finale gegen die routinierte lris
Geupel durch und gewann den
Titel fur sich. Platz drei und vier
gingen an Petra Schmelter und
Gunhild Kolbe.

“DUELL”

der Kata-Asse

Landgraf und Ceferino
lieferten sich wieder den
“‘Unsu” Zweikampf.

“... Nur Fliegen ist sché-
ner ...” —Harald Steinert
zieht den Ashi Barai voll
durch. (Bild unten)

Landgraf, immer wieder
Eugen Landgraf ...

s0 in etwa dirfte der Gedanken-
gang vieler frustierter Kampfer der
A-Kategorie lauten. Denn Eugen
Landgraf scheint nach wie vor die
Nummer Eins zu sein und auch
bleiben zu wollen.

Lediglich im Kata-Einzel scheint er

| zunehmend ernsthafte Konkurrenz

zu bekommen. Das “Unsu-Rennen”
um den ersten Platz wird in letzter
Zeit immer knapper und sein
Schiiler, Antonio Ceferino, heftet
sich weiterhin an seine Fersen.

' Dennoch konnte er auch diesesmal

den Titel verdient fiir sich bean-
spruchen. Ceferino mufite sich mit
dem zweiten Platz begniigen und
Dritter wurde Frank Stuckemeier

- vor Peter Nuding.

Im Kumite-Einzel war Landgraf un-

angefochtener Herr des Gescheh-
' ens. Uberraschend weit kam Nach-
- wuchska@mpfer Johann Schmidt aus
- Augsburg, der nach guter Leistung
. plétzlich im Finale stand. Hier fand

er in “Eugen-San” allerdings, wie

20 Shotokan
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s0 mancher vor ihm, seinen Meis-
ter. Den 3. Platz konnte schlieBlich
Peter Nuding, nach einem Sieg ge-
gen Frank Stuckemeier, fir sich be-
anspruchen.

Nobunaga, Taira &
Tesshu, die
dominierenden Teams ...

beherrschten die Mannschafts-
disziplinen. Ob im Team-Kumite
oder in der Team-Kata, die Teams
um Landgraf, Borsody, Ceferino
und Nuding machten die Meister-
schaft unter sich aus. — Lediglich
die Reihenfolge wurde ab und an
ausgetauscht (siehe Ergebnisse).

Nur bei den Damen konnten die
“Schwaben” noch nicht so recht
FuB fassen. Hier dominiert noch
Kamakura, dessen Kata-Team den
Meistertitel errang. Zweite wurden
die Damen aus Neuburg vor dem
Lembukan-Team aus Simbach.

Abschliessend kann man, nach
dieser wirklich gelungenen DM 90,
den Aufwértstrend des S.K.1.D. nur
bestatigen. Die Arbeit von Nagai
Shihan tragt nun Frichte — nicht
etwa “faule Apfel”; sondern wirklich
gute Karateka im ganzen Land.+

Die Kata-Team-Sieger “Tess-
hu”-Oberkochen bei der Ehrung
mit “Taira” und “Nobunaga”

Ergebnisse der 15. Deutschen
Meisterschaft 1990

KATA HERREN A
1. Eugen Landgraf

2. Antonio Ceferino
3. Frank Stuckemeier
4. Peter Nuding

KATA HERREN B
1. Mike Glocke
2. Ismail Tanis
3. Jan Schmidt
4. Franz Stéckl

KATA TEAM HERREN
1. Tesshu (Oberkochen)
2. Taira (Wetzgau)

3. Nobunaga (Aalen)

4. Greven

KATA DAMEN A

1. Gunhild Kolbe

2. Corinna Brieske

3. Petra Schmelter

4. Barbara Zimmermann

KATA DAMEN B
1. Cornelia Juhr

2. Barbara Puls

3. Katrin Sahre

4. Tanja Dietzmann

KATA TEAM DAMEN
1. Kamakura (Telgte)

2. Neuburg

3. Lembukan (Simbach
4. Kotetsu (Pliezhausen)

KATA KINDER

1. Markus Weber

2. Serdar Ozmer

3. Sofian El Kawash
4. Nicole Kippel

KUMITE HERREN A
1. Eugen Landgraf

2. Johann Schmit

3. Peter Nuding

| 4. Frank Stuckemeier

KUMITE HERREN B
1. Josef Fuchs

2. Husein Jilmer

3. Gian Carlo Amico
4.7

KUMITE TEAM

1. Nobunaga (Aalen)

2. Taira (Wetzgau)

3. Tesshu (Oberkochen)
4. Heiho (Degerschlacht)

KUMITE DAMEN

1. Barbara Zimmermann
2. Iris Geupel

3. Petra Schmelter

4. Gunhild Kolbe

DM 1990
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Wenn es im Westen Berichte iiber
DDR-Karate gab, fielen meist folgen-
de Worte ,,Sie lernen aus Biichern
und trainieren im Keller.. Dies traf
zwar auf unsere Verhiltnisse zu, war
aber gleichermafien nichtssagend.

Ich begann mich in einer Zeit fiir Karate zu in-
teressieren als man es in der DDR nur dem
Namen nach kannte. Ein unbekanntes System
voller Tricks und Meister mit tibermenschlich,
mystischen Fihigkeiten. Der Drang, der viele
Freunde von mir zum Karate brachte und uns so
zusammenfiihrte war unterschiedlich: der Wille
zur Selbstverteidigung, Neugier an Unbekann-
tem, Fitness oder der Reiz am Verbotenen. In
vielerlei Hinsicht dhnelt der Weg des Karate in
den Anfangsjahren dem Okinawas in den letzten
Jahrhunderten — ,,Lehre im Verborgenen®.

Das Gesetz gestattete den Biirgern nur die Aus-
iibung der Budokunst Judo (welche leider in der
DDR einen groffen Bogen um das "DO" macht),
alle anderen Systeme waren verboten. Jeder be-
kannte Karateka war ein potentieller Totschliger.
Aus diesem Grund war der Stamm an Trainern so
gering, dal man vom Griingurt aufwirts alle Ka-
rateka der Republik persdnlich kannte.

Die Dojos wurden groBtenteils von Wei3- und
Gelbgurten gefiihrt. Priifungen konnten fast aus-
nahmslos nur im Ausland abgelegt werden.
Karate lernen hieB autodidaktisch lernen. Wer
seine Oma im Westen hatte liel sich die Lehr-
biicher schicken. Aber Oma wihlte billig und
nach bunten Bildern. Aus dieser Unkenntnis und
dem Umgang mit Fachliteratur resultierte, daf
sich Anfinger mit Hilfe von hoheren Fortge-
schrittenen Kata das Karate nidherbrachten, oder
z.B. Pfliigers , Karate fiir Alle* einen Schwarz-
marktpreis von iiber 100 Mark erreichte.

So langsam bissen sich die Zihesten durch. Von
liberallher schnappte man neue Tips auf und das
Training begann mit den Jahren das zu werden,
was man normalerweise unter Training versteht.

FIN STUCK

Ebenso erweiterte sich langsam der Bekannten-
kreis an Karateka und aus den Hinterhofgruppen
von 3-4 Mann wurden langsam gréfere Griip-
pchen, fiir die der Platz auf dem Wischeboden,
dem verwilderten Spielplatz hinter der Schule
oder dem Stiick zwischen Fahrradschuppen und
Kellertreppe bei weitem nichtmehr langte.

Befreundete Judotrainer erbarmten sich und bo-
ten den Griippchen eine Ecke ihres Dojo an, wo
sie parallel zum Training der Judoka ihrer Kunst
nachgehen konnten.
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Dies war aber duflerst riskant, da Karate, wie
bereits erwahnt, ,unerwiinscht® war und man
sehr schnell der Halle verwiesen werden konnte.
Man mufl bedenken, daBl alle Sporthallen der
DDR staatlich kontrolliert wurden und das blof3e
Auffinden eines Tonfa oder Sai schon polizei-
liche Mainahmen nach sich zog.

Um sichérzugehen schrieben sich die Karateka
als Judoka in die Sportgruppen ein, mit der
stindigen Ausrede auf den Lippen, eine Lektion
in ,,Judo-Selbstverteidigung® zu nehmen (an der
Glaubwiirdigkeit konnte auch kaum Zweifel be-
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stehen, da alle Leute noch in den schweren
Judogi gekleidet waren; wer einen Karategi
besal} galt schon allein deshalb als Experte!).
Andere Gruppen wurden unter Decknamen wie
Kraftsport, allgemeine Sportgruppe oder Gym-
nastik im DTSB gefiihrt. .

Als ich damals nach 4 jahrigem Selbststudium
endlich die Gelegenheit hatte den 8. Kyu ab-
zulegen, hatte sich die Masse der Karateka in der
DDR schon so verdichtet, daB die Behdrden
nicht mehr dazukamen diese Kunst totzuschla-
gen. Das erste Licht am Horizont nannte sich
,»offizielle Karategruppe®.

1988 begannen 4 Griippchen in unserer Umge-
bung einem gemeinsamen Weg zu folgen. Mit
einem Mal brach der Boom aus, so dafl wir bin-
nen kurzer Zeit auf eine Masse von iber 150
Mitglieder kamen.

Trotz der Angst vor dem Entdecktwerden, stindi-
gem Umlernen, Umziigen von Halle zu Halle
und stindiger Suche nach Antworten auf die
vielen anfallenden Fragen haben viele von uns
die Strapazen auf sich genommen und Karate-Do
in diesem Staat den Weg geebnet.

Mitlerweile ist unser Dojo im S.K.I. organisiert
und wir haben sogar schon Erfolge auf nationaler
Ebene erzielt. Nicht zuletzt mdchten wir Iris,
Bernd, Reinhard, Thomas, Jorg und den anderen
vom S.K.I.D. danken, die selbstlos den weiten
Weg in die DDR gewagt, uns mit den Tradi-
tionen dieser alten Kunst auf Wochenendlehr-
gdngen und Seminaren vertraut gemacht und

~ unserem Dojo erst einmal auf die Beine geholfen

haben.

Vielleicht sollten sich Schiiler, die diesen Artikel
lesen, einige Gedanken machen, wie leicht es
ihnén heute gemacht wird Karate zu lernen. Wer
von lhnen wiirde noch so viele Unannehmlich-
keiten in Kauf nehmen ?

Deshalb sollte man auch diesen kleinen Teil der
Geschichte des Karate-Do nicht vergessen...

Von Ulf Lehmann

22 Shotokan

Nr. 4 Februar 1991

Nr. 4 Februar 1991

Shotokan 23




